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Favorecerun espacio de dialogo y escucha eficaz, no hablando muchoy escuchando poco, sino
siendo capaces de escuchar, hasta quien nos habla por dentro, para que, desde dentro,
hablemos a los de fuera con la verdad que brota de nuestra interioridad.

© TeEmATICA

iLa escucha: jPrimera actitud de quienes buscan la paz!

© LUMINACION BiBLICA
Evangelio Segun San Marcos 4, 23-25|

“Si alguno tiene oidos para oir, que oiga.” Ademas, les decia: “Cuidense de lo
gue oigan. Con la medida con que ustedes midan, se les medira, y ain mas se
les dara. “Porque al que tiene, se le dara mas, pero al que no tiene, aun lo que
tiene se le quitara.” Palabra del Senor / Gloria a Ti, Sefior Jesus

EJERCICIO |

Toma conciencia de tu vida, tus pensamientos, tus sentimientos. ¢COmo te encuentras? ¢Qué
ha pasado con tu vida? ¢/Qué te preocupa, 0 qué te alegra, qué te consuela o desconsuela?
Hazte consciente del aqui y el ahora.

Deja que las palabras penetren tu ser...
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® AcTIVIDAD “EL AVION”

1. Laidea es poder incentivar que todos puedan elaborar un avion de papel, no importa el color,
el material, si son grandes o pequefios, la idea es que todos puedan elaborar un avién de papel;
importante que también los docentes y administrativos puedan elaborar su avion de papel.



€ DesaArRrOLLO
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Cada participante debe escribir su nombre 4. Después de anotar la respuesta,
completo en alguna parte del avion. nuevamente se preparan para volver

a lanzar el avion y seguir con
El animador invita para que todos hagan un siguiente indicacion

circulo (cada uno debe tener su avion en la
mano y un esfero).

El animador prepara a todas para lanzar su
avion al aire, posteriormente cada uno debe
coger un avion del suelo (distinto al suyo) vy,
debe escribir alli o que indique el animador.

© L AVION DE PAPEL

INDICACIONES:

Escribe las bondadesy cosas buenas quetieneel duefio del avién quetomaste (escribe
la respuesta y espera para lanzar de nuevo el avion)

Escribe las cosas buenasy bondades que tienen los colombianos (escribe la respuesta
y espera para lanzar de nuevo el avion)

Escribe un valor que considere importante para la construccion de la paz (escribe la
respuesta y espera para lanzar de nuevo el avion)

Escribe icudl es el camino mas acertado para la construccién de la paz? (escribe la
respuesta y espera para lanzar de nuevo el avion)

Escribe una ensefianza que hayas recibido en casay que ayude en la construccion de
la paz (escribe la respuesta y espera para lanzar de nuevo el avion)

Escribe un acrdstico con la palabra PAZ (escribe la respuesta y espera para lanzar de
nuevo el avion)

Escribe ¢ Quénosensefia la paz? (escribela respuestay espera para lanzar de nuevo el
avion)

® TRABAIO GRUPAL

Después de responder cada pregunta en los distintos aviones de papel, invitamos a los
participantes para que cada uno tome su avién y en un momento de siencio y escucha eficaz
pueda leer cada una de las respuestas que plasmaron en su avion.

Después de unos minutos, el animador abre la plenaria para escucharnos y compartir cada una



de las siete respuestas que plasmaron en el avion, respondemos lo que nos escribieron los
compafieros y vamos haciendo sintesis de las cosas méas importantes y relevantes que van
apareciendo para la construccion de la paz.

©® REFLEXION

Las claves del Papa Francisco para una buena escucha.

Escuchar mucho para buscar la verdad: Elobjetivodela Comunicacion siempre
es la Verdad. Sin Verdad la Comunicacion, es otra cosa. La busqueda de la Verdad
comienza con la escucha. Todo didlogo, todarelacién comienza con la escucha. Poreso,
para crecer, incluso profesionalmentetenemosquevolver aaprender aescuchar mucho.

2- Escuchar para dar consuelo: Hoy la escucha es masimportante que nunca. Pero

unaescucha acompafiada porel consuelo a los que han sido golpeados vy sufridos: “La
pandemia hagolpeadoy herido atodosy todos necesitan serescuchadosy consolados.
La escucha también es fundamental para una buena informacion. Labusquedadela
verdad comienza con laescucha.

Escucha reciproca: La verdadera escucha debe basarse en la reciprocidad, donde
cada uno sabe que tiene algo queaprenderdel otro. Pero el cristiano sabe quea esta
dimensidon horizontal debe afiadir también la dimensién vertical, es decir, la
disponibilidad hacia Dios para acoger su Palabra, que es la capacidad de mirar con los
ojos de Dios. Entonces la escucha se convierte en discernimiento.

Escucha educativa: La escucha de un cristiano debe tener una funcién educativa.
No bastacon informaro explicar. Escuchar es cuidar al otro, porque se trata de dara
alguien la oportunidad de contar su historia. Ha de ser una escucha participativa, con
deseo de comprender al otro, aunque eso no es sencillo, porque requiere de un
esfuerzo por comprender y aceptar al otro. Cada uno de nosotros tenemos la
necesidad de ser escuchados.

Escucha valiente y sin prejuicios: El Papaavisaque Jesus nos pide que prestemos
atencién a cdmo escuchamos: "Mirad, pues, cdmo ois; porque a todo el que tiene, se
le dara; y a todo el que no tiene, aun lo que piensa tener se le quitara (Lucas, 8,18)".
Francisco dalas claves decomo tiene que ser una buenaescucha: "Para poder escuchar
realmente se necesita valor, un corazén libre y abierto, sin prejuicios".

© concLusion
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Es bueno fomentar Espacios de Didlogo: Comprometernos a crear y mantener espacios donde
todos los miembros de la comunidad puedan compartir sus experiencias y necesidades,
promoviendo asi un ambiente de confianza y apertura.

Practicar la Escucha Activa: Desarrollar la habilidad de escuchar con atencion y empatia,
reconociendo que cada historia y cada voz son valiosas y merecen ser escuchadas sin prejuicios.



